Interpretacdo Clinica de Exames Laboratoriais

Os exames laboratoriais sdo ferramentas essenciais para a avaliagdo da saude, mas sua
interpretacao precisa ir além dos valores de referéncia estatisticos. A abordagem
tradicional, ensinada na faculdade de medicina, muitas vezes nao considera
individualidades bioquimicas, polimorfismos genéticos e fatores funcionais. Este artigo
propde uma visdo mais integrada, baseada na medicina funcional, para otimizar a
interpretacdo dos exames.

1. A Diferenga entre Interpretacao Estatistica e Clinica

Os valores de referéncia laboratoriais sdo baseados na curva de Gauss (distribuicao
normal), que representa apenas uma média populacional. No entanto, estar dentro dessa
média nado significa necessariamente estar saudavel. A medicina funcional enfatiza a
necessidade de analisar cada exame no contexto individual do paciente, buscando
otimizacdo da saude em vez de apenas evitar doencas.

2. Exames Essenciais e sua Interpretagdo Funcional
2.1. Hemograma

O hemograma completo fornece informagdes valiosas, mas muitas vezes sao subutilizadas.
Além da contagem de gldbulos vermelhos, brancos e plaquetas, a analise de indicadores
como o RDW (indice de anisocitose) pode revelar sinais precoces de deficiéncia nutricional,
inflamacao e envelhecimento.

2.2. Glicemia e Insulina

A glicemia isolada ndo é um bom indicador de resisténcia insulinica. Um paciente pode ter
glicemia normal, mas insulina elevada, o que ja caracteriza resisténcia insulinica e risco
para diabetes. A relagao glicemia/insulina (indice HOMA-IR) é um parametro mais confiavel.
O ideal é que a insulina esteja entre 2 e 5 yU/mL, sendo que valores acima de 8 ja indicam
problemas metabdlicos.

2.3. Perfil Lipidico (Lipidograma)

O colesterol total isolado tem pouca relevancia clinica. A relagao triglicerideos/HDL é um
marcador mais preciso para avaliar riscos cardiovasculares:

. Triglicerideos/HDL abaixo de 2,5 — LDL de particulas grandes € menos
aterogénicas.

. Triglicerideos elevados e HDL baixo — Indica LDL de particulas pequenas e
densas, associado a maior risco cardiovascular.

2.4. Funcao Renal e Hepatica



. Ureia e creatinina: Avaliam a fungao renal, mas devem ser analisadas em
conjunto com a taxa de filtracdo glomerular.

. Transaminases (AST, ALT, Gama GT): Indicadores de saude hepéatica e
oxidacdo. Gama GT acima de 16 pode estar associada a resisténcia insulinica.

2.5. Hormonios

. Tireoide: O TSH isolado nao é suficiente para diagnéstico de hipotireoidismo.
A analise funcional deve incluir T3 livre, T4 livre e rT3.

. Hormonios sexuais: Estradiol, testosterona, SHBG e progesterona devem ser
analisados em conjunto para um diagnodstico mais preciso.

2.6. Inflamacéao e Doencas Crdnicas

. Proteina C Reativa Ultra Sensivel (PCR-us): Indicador de inflamacgéao cronica.
O ideal é estar abaixo de 0,5 mg/L.

. Homocisteina: Niveis acima de 9 umol/L estdo associados a maior risco
cardiovascular, alteragdes neurolégicas e cancer.

2.7. Vitaminas e Minerais

. Vitamina D (25(OH)D3): O nivel ideal esta entre 40 e 60 ng/mL. A dose de
suplementacéo deve ser individualizada para atingir esse nivel.

. Ferritina: Indicador de reservas de ferro. Para ativagdo do horménio
tireoidiano (T3), a ferritina deve estar acima de 70 ng/mL.

3. O Papel da Medicina Funcional

A medicina funcional busca identificar e corrigir desequilibrios antes que se tornem doengas
graves. Isso envolve trés aspectos principais:

1. Antecedentes: Genética e predisposigao.

2. Gatilhos: Fatores que desencadeiam a doenga, como estresse, toxinas ou
deficiéncias nutricionais.

3. Mediadores: Elementos que mantém a condigao ativa, como inflamacéao,
resisténcia insulinica e estresse oxidativo.

Ao analisar os exames laboratoriais sob essa perspectiva, é possivel intervir precocemente,
promovendo longevidade e qualidade de vida.

Conclusao



A interpretagdo clinica dos exames laboratoriais deve ir além dos valores de referéncia
tradicionais. A abordagem funcional permite identificar tendéncias e corrigir desequilibrios
antes que se transformem em doencgas. Esse olhar mais detalhado e individualizado é
fundamental para uma medicina mais preventiva e eficaz.



