Epigenética: O Poder do Ambiente Sobre os Genes

A epigenética estuda como fatores externos, como alimentacéo, estresse e estilo de vida, podem

ativar ou desativar genes sem alterar a estrutura do DNA.

Como Funciona?
O DNA é como um manual de instrugdes para as células, e o epigenoma age como marcagdes que
destacam quais partes devem ser lidas ou ignoradas. Essas marcas podem ativar ou inibir genes,

influenciando nossa saude e caracteristicas.

Exemplo Pratico
Gémeas idénticas tém o mesmo DNA, mas, se uma leva uma vida estressante e a outra tem habitos

saudaveis, elas podem desenvolver caracteristicas e doencas diferentes ao longo da vida.

Influéncia Durante a Gravidez
A alimentagao e o estado emocional da mae afetam o bebé. Se a mae tem uma dieta pobre, o bebé
podem nascer com tendéncia a acumular mais gordura. Além disso, alguns traumas e habitos dos

pais podem ser passados para os filhos através da epigenética.

Experimentos e Descobertas

- Em camundongos, cientistas mostraram que um trauma, como associar um cheiro a choques
elétricos, pode ser transmitido para as préximas geragoes.

- Estudos indicam que a epigenética pode influenciar doencas como cancer, diabetes e

Alzheimer, e que novos tratamentos podem ser desenvolvidos para reverter efeitos prejudiciais.

Conclusao



A epigenética mostra que nossas escolhas diarias podem influenciar ndo sé nossa saude, mas
também a das futuras geragdes. Manter um estilo de vida saudavel pode ativar genes benéficos e

minimizar riscos genéticos. Atenciosamente: Dr José Raimundo dos Santos.



